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KR 1: Creación tomó como base el ritmo maya de la creación.
KR 2: Kriám Namá está inspirada en algunos mantras hindúes cortos que invocan la abundancia.

Ambas tienen la intención de conectar con alguna parte de nuestro ser, ésa que se activa con el fonema KR.
KR 2 se divide en 21 fragmentos. Esta estructura viene de los 21 días de meditación de abundancia del 
Deepak Chopra Center, los cuales me acompañaron al comienzo del confinamiento por COVID y por eso 
quería homenajearlos de este modo. En los ejercicios de Deepak Chopra, los ojos cerrados y la atención a la
respiración son muy relevantes. Los textos de los mantras se van cantando, susurrando, hablando o 
sugiriendo con las melodías de los txistus.

Mantras utilizados:  Colocación:
So ham (10 e)
Sat chit ánanda (11 e)                                     TX 2
Ahám bramasmi (12 e)
Ram ram ram (13 e)            TX 1     VLC         TX 3
Ohm kriam namá (14 e)
Ohm vardanam namá (15 e)                E            S

Afinación: 440
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Sonia Megías · osm96#2
Altea/ Madrid, 2020'VIII

a Fernando Fajardo

KR	2:	Kriám	Namá
ritual de la abundancia

para dos contraltos, tres txistularis y un violonchelo

encargo del Festival NAK de Música Contemporánea de Navarra 
para ser estrenada por Dúa de Pel junto al Ensemble Garaikideak
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sul ponte glissando perpetuo sobre la IV cuerda, cambios de arco imperceptibles
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2. AHÁM BRAMASMI
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3. SAT CHIT ÁNANDA
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5. SAT CHIT ÁNANDA
e = 15525
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